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¢En qué consiste el “TREK 12 WILD WOLF SERIES”, Open nacional de Resistencia en BTT
20127

Es un circuito de 5 carreras de resistencia de 12 horas, con bicicleta de montaiha, y una
final de 24 horas de duracion (dentro del evento 24 Doce), en equipos de uno, dos o cuatro
integrantes.

Cada carrera la ganara el equipo que mas vueltas de al circuito y en caso de empate a vueltas,
ganara aquel que tenga la vuelta mas rapida, por ello, no es necesario que estés todo el rato
montando en bici.

Para que el equipo se clasifique al menos cada miembro del mismo, debera haber dado una
vuelta al circuito.

Para que los equipos mixtos puedan tener derecho a podio, debe haber un minimo de vueltas
recorridas por las ciclistas femeninas. EI minimo de vueltas a ser completado por cada
componente femenina sera del 40% en las carreras del total del numero de vueltas completado
por el equipo.

Los equipos mixtos que no cumplan con el requisito minimo de vueltas recibiran un resultado
valido, pero no contabilizara de cara a los premios ni a los puestos de podio.

¢ Qué categorias existen?
En las carreras de 12 horas existen equipos de 1, 2 6 4 corredores masculinos y/o femeninos,
salvo en la categoria de equipos de 2 corredores que pueden ser equipos mixtos.
Open de Resistencia en BTT.
* Solamente competiran por el titulo de campeén del Open de Resistencia, los
corredores de los equipos individuales, masculinos y/o femeninos.
* Para optar al titulo de campeon del Open de Resistencia en BTT, debera participar
en todas las carreras de 12 horas y en la final de 24 horas que se celebrara en
Moralzarzal, Madrid, coincidiendo con el 24Doce.

“TREK 12 WILD WOLF SERIES”
* Individual Femenina y Masculina.
¢ Equipos de 2 miembros masculinos, femeninos y/o mixtos.
¢ Equipos de 4 miembros masculinos y/o femeninos.

Para obtener el reconocimiento y recibir el maillot de lider, los corredores deberan estar presentes en la
ceremonia protocolaria de entrega de premios

¢, Como puedo participar?

Debes decidir si quieres participar solo o acompafado. Si decides correr tu solo puedes optar al
campeonato del Open nacional de resistencia 2012, para ello tienes que participar en todas las
pruebas de 12 horas y en la final de 24 horas que se celebrara coincidiendo con el 24 Doce.

Si decides participar acompafado puedes hacerlo en equipos de 2 y/o 4 corredores y en cada
carrera puedes elegir libremente a tus compaferos. También puedes cambiar de equipo de 1, 2
y/o 4 corredores; es decir, si no compites por el Open, cada carrera se entiende como
independiente de las demas, de esa forma en una carrera puedes participar solo, en la siguiente
acompafnado de tu amigo/a y en las restantes en un equipo de 4, (el como y con quien, lo decides
tu en cada carrera).

¢ Existe algun tipo de descuento?.

Si. Todos los corredores que participen en todas las carreras de 12 horas recibiran un correo

electrénico con un cdodigo exclusivo para participar gratis en el 24 doce, dénde podran hacerlo

solo o acompafiados, pero solo él correra gratis gracias a su participacién en todas las carreras de

12 horas del “Trek 12 Wild Wolf series”. Por ello, es muy importante que al inscribirte en cada
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carrera pongas exactamente los mismos datos y el mismo correo electrénico , ya que sera donde
recibiras el codigo para participar gratis en el 24 doce.

¢ Cual es el horario?

Las carreras de 12 horas comenzaran a las 11 horas del sabado finalizando a las 23 horas del
mismo sabado.

En la carrera 24 Doce, las dos modalidades (12 y 24 horas) comienzan a las 12 horas del sabado
y la modalidad de 12 horas finaliza a las 24 horas del sabado y la de 24 horas finaliza el domingo
alas 12 horas.

¢ Como es el recorrido?

El recorrido esta disefiado para poder seguir dando vueltas durante 12 6 24 horas. Por este
motivo no es un recorrido de “machaque”. Todo el circuito se puede hacer montado en la bici y
tiene una mezcla de pista y de faciles senderos con un desnivel de unos 200-300 m. Recuerda
que el circuito no esta cerrado al trafico rodado, por ello no debes bajar la guardia en las zonas de
camino.

¢ Puedo dormir por la noche?
Por supuesto, puedes dejar de pedalear cuando quieras. La estrategia de competicion la define
cada equipo.

&Y si tengo una averia con la bici durante mi vuelta?

En el circuito no esta permitida la asistencia mecanica ni de avituallamiento. Si sufres averia
mecanica tendras que solucionarlo tu mismo o regresar andando hasta el padock en sentido de la
marcha. Una vez fuera del circuito puedes recibir tanto ayuda mecanica como avituallamiento.
Recuerda, si desandas el circuito en sentido contrario al de la marcha, tu equipo sera penalizado
con 2 vueltas menos.

CHIP DE CONTROL
Al finalizar tu carrera deberas devolver el chip de cada corredor asi como el del testigo, La perdida
o dano de dicho chip supondra la descalificacién del equipo y una sancién econémica de 10 € por
chip no devuelto o danado.

Por ello es importante que asegures la fijacion del chip a la bicicleta tal y como se te indica
en la bolsa del corredor.

¢Cual es el EQUIPAMIENTO MIiNIMO DURANTE LA CARRERA?
Cada corredor sera autosuficiente dentro del circuito y tendra que llevar el siguiente equipamiento
durante la carrera:

* Una bicicleta en buen estado.

* Es obligatorio el uso de casco tanto en los entrenamientos como durante la carrera.

* Dorsal, pulsera identificadora (ésta ird colocada en una de las mufiecas del corredor de
forma que no sea posible su extraccién sin rotura) y documento que acredite la identidad
del corredor con fotografia, (preferentemente el DNI). Este documento y la pulsera pueden
ser comprobados en cualquier punto del recorrido por el personal de la organizacion o
jurado técnico, la no concordancia de dichos documentos significara la descalificacién del
equipo.

* Un bote de agua o mochila de hidratacion para su consumo. Dentro del circuito no se
puede recibir avituallamiento, ni asistencia mecanica, los corredores seran autosuficientes.

* Un kit basico con una camara y herramientas.

Equipamiento recomendado:
* Teléfono movil.
* Entre el ocaso del sabado y el amanecer del domingo llevaran:



TREK12 TREK 12 WILD WOLF SERIES
WH_[] wm_l:% F.A.Q. Open Nacional de Resistencia en BTT

o Un frontal de luz blanca (minimo 3 w)
o Pila suficiente para 1:30 h
o Una segunda luz de emergencia (minimo 3 w)
o Una luz roja trasera.
El corredor que sufra una averia mecanica, debera reparar por si mismo la averia o continuar el
recorrido hasta la linea de llegada. Una vez fuera del circuito, podra recibir asistencia para la
reparacion de dicha averia. Todo corredor que desande el circuito en sentido contrario al de la
marcha, sera penalizado su equipo con 2 vueltas menos.

Habra controles aleatorios a lo largo del circuito. Los corredores, obligatoriamente, mostraran al
personal de la organizacién, debidamente acreditado, las pulseras y un documento con fotografia
con el fin de acreditar su identidad.

¢ Como hago con las baterias del moévil y de las luces?
Existira un punto vigilado para recargar las baterias de tus luces y movil.

¢ Tengo que llevarme la comida o puedo comer en algun sitio?
Existira un restaurante abierto, donde podras comprar un menu especial para los corredores asi
como bocadillos, y otras viandas...

He oido que tengo que estar asegurado ;Como funciona eso?

Efectivamente. Si estas federado en ciclismo, con la licencia de competicion, no tendras que
pagar nada. Recuerda, no son validas las licencias de cicloturismo ni de otras federaciones
deportivas. Si no tienes la licencia de competicion de la RFEC, tendras que contratar una licencia
de dia expedida por la Real Federacién Espafiola de Ciclismo.

No olvides imprimir, rellenar y firmar el impreso de la licencia de dia y entregarlo al retirar tus
dorsales.

NORMAS EN EL ADELANTAMIENTO

Hay suficiente espacio durante el recorrido para permitir adelantamientos, siendo el 50% del
recorrido una pista ancha.

A continuacion vemos algunas normas de comportamiento:

- Un corredor que circula andando debe dar paso a otro que le adelanta en bicicleta. Si quieres
pasar al corredor que te precede en un sendero, gritale “PASO”.

- Cuando el ciclista que vaya a ser adelantado sienta que el adelantamiento es seguro, se
acercara a uno de los lados del camino y gritara “PASA”. También debe indicar “POR Mi
DERECHA/POR MI IZQUIERDA”

- Haz saber al ciclista que vas adelantar por donde lo vas a hacer “POR TU DERECHA/POR TU
IZQUIERDA”. Si hay mas de un ciclista adelantando, hazselo saber al adelantado, por ej.
“VIENEN DOS MAS”. Si no haces indicaciones de este tipo, el ciclista de delante pensara que no
vas a realizar la maniobra y volvera al centro del camino.

La acumulacion de dos quejas por escrito hacia el mismo corredor por realizar adelantamientos
peligrosos o atosigantes realizadas ante el director de carrera, supondran una amonestacion, su
reincidencia significara la expulsién de la carrera del equipo.

TRANSICION DE CICLISTAS

Todos los ciclistas, deben pasar a través de la zona de transicion para que su dorsal pueda ser
detectado por el sistema informatico.

Cada corredor es responsable de portar adecuadamente su chip de control. Aquellos corredores
con chips no colocados debidamente no seran clasificados; no se admitiran reclamaciones
derivadas de una mala colocacion de chip y/o el testigo.
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Las clasificaciones que tendran validez seran las tomadas a partir del sistema electrénico de chip,
en caso de duda el Jurado Técnico resolvera.

Tan pronto como el ciclista que espera en la transicion vea a su companero de equipo acabar su
vuelta, debera avanzar y recoger el testigo de su companero, (Los relevos se produciran dentro
de la zona de “pit line”, con contacto fisico e intercambio de una posta entre los corredores. Los
dos corredores tendran los pies en el suelo a la hora de hacer el relevo.

En la zona marcada como PitLine, los corredores tendran que entrar y salir andando, es decir,
bajados de la bicicleta.

Los ciclistas que realicen varias vueltas o los de la categoria “Individual”, tiene derecho de paso
directo junto a la zona de transicion sobre los que dejan la zona.

El tipo de posta sera determinado por la organizacion y entregado al equipo en el momento de
retirar el dorsal.

La edad minima para participar sera de 19 afios cumplidos durante el afio 2012.

Todas las dudas sobre la interpretacion del Reglamento y otros casos relacionados con la prueba
seran revisados y resueltos por el director de carrera.

La Organizacion de las “TREK 12 WILD WOLF SERIES” y del “24Doce”, se reserva el derecho de
aplicar sanciones, que podran ir hasta la descalificacion o la exclusion de la prueba, de cualquier
corredor que no cumpla con la letra y el espiritu del reglamento.

En ningun caso debe haber en el circuito dos competidores del mismo equipo, bajo pena de que
el equipo sea descalificado.

Los competidores y bicicletas, que no estén debidamente identificados con el dorsal, la pulsera y
una tarjeta de identificacion, seran inmediatamente descalificados él y su respectivo equipo.

La Organizaciéon de las “TREK 12 WILD WOLF SERIES” y del “24Doce”, sus patrocinadores y
entidades colaboradoras en la organizacién de este evento, se reservan el derecho a utilizar
libremente en todos los paises y en todas sus formas, la participacion de los corredores y de los
resultados obtenidos por ellos. La carrera puede ser grabada en video y / o fotografiada por los
organizadores del evento y los periodistas para su uso posterior como publicidad y promocion de
la carrera. La participacion significara la aceptacion de esta clausula con renuncia expresa a
cualquier compensacion econémica.

El deportista acepta con su inscripcion, la publicacion de sus datos deportivos tanto en relaciones
de inscritos, como en las clasificaciones en cualquier medio que la organizacién considere
oportuno.

PROGRAMA HORARIO:

VIERNES

16 horas: Apertura zona de carpas, caravanas y acampada. Los corredores pueden comenzar a
instalarse.

19h a 23h: Apertura de la secretaria (retirada de dorsales).

Durante toda la noche existira una recepcidn de participantes que facilitara la ubicacion e
instalacion de los mismos.

SABADO
8h y 10h: Apertura de la secretaria (retirada de dorsales).
10:30h: Reunién informativa para los competidores.
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10:45h: Formacion parrilla de salida.

11h: Comienzo de la prueba.

23h: Fin de carrera.

de 21 a 24h: Devolucion de chips y entrega de camiseta técnica.
23:45h: Entrega de trofeos.

Cualquier reclamacién debera presentarse en Secretaria y no en la carpa de cronometraje.
El uso de atajos supondra la descalificacion inmediata del corredor y su equipo.

Si un corredor sufriera un accidente que requiera asistencia sanitaria debera informar, bien a un
corredor para que transmita su posicion a los controles de carrera, o bien efectuando una llamada
telefénica al numero facilitado por la organizacion. El corredor debe permanecer en el lugar hasta
la llegada de los servicios sanitarios que procederan a evaluar su estado y tomar las decisiones
adecuadas.

Todo corredor que abandone basura en el circuito o en la zona de carpas sera penalizado con dos
vueltas.

El viernes podréis comenzar a instalar vuestras carpas, tiendas o caravanas a partir de las 18
horas.

De 19 a 23 horas podréis retirar vuestros dorsales, para ello tenéis que llevar el impreso que
recibisteis al hacer la inscripcion, la tarjeta de federado o en su caso el impreso de licencia de dia
rellenado y firmado por el corredor (las licencias podréis recuperarlas una vez que el jurado
técnico haya comprobado la documentacién).

Toda la documentacién la retirara una persona por equipo, preferiblemente aquel que se asigné
como contacto a la hora de hacer la inscripcion.

MUY IMPORTANTE.
Esta totalmente prohibido generar cualquier tipo de fuego, especialmente barbacoas.

Los generadores eléctricos no estan permitidos, salvo por la organizacién en casos debidamente
justificados.



